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“Zomm mas-sabar u l-mahfra,
uza l-ekwita u dejjem tbieghed
mill-injorant.”
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Hemm zewg kmandamenti ewlenin tal-Koran Imgaddes: (1) li temmen
f’Alla u 1i thobb lil Dak i jippossjedi I-akbar attributi, u; (2) li turi qalb
tajba lejn l-umanita kollha; dawn jissejhu fil-Koran Imgaddes bhala
Huqug-Allah (id-drittijiet dovuti lil Alla) u Huqug-Al’ibaad (id-drittijiet
tal-holgien). Ir-Ramadan huwa x-xahar tar-riflessjoni ta’ dawn iz-zewg
drittijiet. Ir-Ramadan huwa x-xahar tas-sawm; u s-sawm huwa forma
ta’ qima u devozzjoni. Din il-forma ta’ gima tinstab fir-religjonijiet
kollha. Ghalkemm hemm differenzi fil-mod kif is-sawm huwa pprattikat
f’religjonijiet differenti, izda l-idea centrali tas-sawm hija prezenti
kullimkien.

Kuljum ged jinhela hafna ikel madwar id-dinja partikolarment fil-pajjizi
sinjuri; anke jekk nafu li miljuni ta' tfal imorru jorqdu bil-guh kuljum,
xorta wahda nahlu l-ikel. Skont xi studji, terz tal-ikel kollu ghall-uzu
tal-bniedem jinhela. Is-sawm jghallimna I-importanza tal-ikel u I-ilma
u li nibzghu ghall-ikel u l-ilma u ma nahluhomx, u jekk ghandna iktar
minn dak li ghandna bzonn minflok li narmu fiz-zibel, huwa ferm ahjar li
nippreservawh u naghtuh lil dawk 1i huma fil-bZonn. Imma sfortunatament
ahna sirna egoisti hafna u, minflok nippruvaw nilhqu biex nghinu lil xi
hadd, naghzlu biex narmuh fiz-zibel ghax possibbilment huwa aktar facli,
imma b’hekk qatt ma jista’ jigi apprezzat. Ghalhekk, ejjew inkunu grati
lejn Alla u nagsmu dawk il-barkiet ma’ hutna i huma fil-bZonn minflok
li nahluhom. Ghax, verament Alla jghin lil dawk li jghinu lil huthom.
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I1-Morali

Is-sabar huwa kwalita morali gholja. Dan mhux biss jipprovdi
t-trankwillitd meta jkun hemm il-problemi izda jghin biex wiehed
ibahhar sewwa u johrog mit-tempesta. Dawk 1i jibqghu kalmi u sodi
tul i¢-cirkostanzi difficli ghandhom ¢ans li jmorru ahjar minn dawk li
jippanikjaw jew ikunu nervuzi. Ghaldagstant, irridu nissodaw f’din il-
kwalita morali; u nghallmu lit-tfal taghna minn mindu jkunu zghar li
jekk xi hadd jghidilhom xi haga jew inkella jigrilhom xi haga m’hemmx
ghalfejn hafna paniku u nervozizmu, izda jibqghu kalmi, jaghmlu
l-kuragg u jzommu I-moral taghhom gholi.

IlI-Koran Imqaddes

“Dawk li jonfqu fil-prosperita u l-avversita, u dawk li jrazznu r-rabja u
jahfru lin-nies; u Alla jhobb lil dawk li jaghmlu t-tajjeb.” (3:135)

“Zomm mas-sabar u l-mahfra, uza l-ekwitd u tbieghed mill-injorant.”
(7:200)

“Dak li ssirlu ingustizzja, li juri kuragg u jahfer, dak tassew jikseb livell
gholi ta’ determinazzjoni.” (42:44)

Diskorsi tal-Qaddis Profeta Muhammad*

Intom ghandkom zewg kwalitajiet li Alla japprezza: il-gentilezza u
s-sabar. (Muslim)

Alla huwa Gentili u jhobb il-gentilezza u jikkoncedi I-gentilezza fejn
Huwa ma jikkoncedix il-hruxija jew affarijiet ohra. (Mustim)

Huwa rakkontat li darba wahda wiehed Bedwin gera lejn il-Qaddis
Profeta Muhammad® u gibdu mill-mantar tant bil-goff 1i bengillu
ghonqu. Imbaghad bil-herra huwa talab biex jinghata I-flus. F’dan il-
wagqt, i1-Qaddis Profeta Muhammad® ma ordnax biex din il-persuna, li
gabet ruhha tant hazin fil-konfront tal-iktar Profeta ta’ Alla mahbub, tkun
attakkata; minflok, il-Qaddis Profeta Muhammad* baqa’ kalm, tbissem,

u ordna biex il-Bedwin jinghata xi flus. (Bukhari Kitabul Nafagat wa Kitabul Libas,
Bab Al-Bard; mehuda minn Gardens of the righteous, p. 132)
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Q&A Meta t-tfal ghandhom isumu?

Meta jasal ix-xahar tar-Ramadan, il-genituri tat-tfal Musulmani jithassbu
jekk uliedhom ghandhomx isumu jew le waqt li jkunu ged jattendu
l-iskola; bl-istess mod, I-ghalliema wkoll mhumiex c¢erti x’ghandhom
jaghmlu f’kazijiet bhal dawn u kif jittrattaw mal-istudenti Musulmani
matul ir-Ramadan.

Kull kmandament Izlamiku huwa bbazat fuq gherf profond u ghagqal.
[I-Hames Talbiet ta’ kuljum — it-tieni fost il-hames pilastri tal-Izlam —
isiru obbligatorji fl-eta ta’ ghaxar snin. Madankollu, anki qabel ma jsiru
obbligatorji, it-tahrig u l-edukazzjoni xierqa ghat-tfal mhux biss huma
mehtiega izda obbligatorji; u ghalhekk huwa rakkomandat tahrig xieraq
ta’ tliet snin. Huwa ghalhekk li 1-Qaddis Profeta Muhammad, is-sliem
ghalih, qal 11 t-tfal ghandhom ikunu mhegga biex joftru Talb (Salaf) meta
jkollhom seba’ snin, u meta jilhqu 1-ghaxar snin, il-genituri jistghu, jekk
mehtieg, juzaw mizuri stretti biex jghinuhom ikunu regolari fit-Talb.
Jigifieri, it-Talb isir obbligatorju meta t-tfal isiru ta’ ghaxar snin.

Is-sawm huwa t-tielet fost il-hames pilastri tal-Izlam. Ghalhekk ma jistax
isir obbligatorju qabel l-eta ta’ ghaxar snin. Madankollu, hemm bzonn
ukoll xi tahrig xieraq qabel ma jsir obbligatorju, bhal fil-kaz tat-Talb ta’
kuljum (Salat).

Darba tfajla Ahmadi Musulmana stagsiet din il-mistoqgsija lill-Qdusija
Tieghu, Hazrat Mirza Masroor Ahmad, il-Kap Spiritwali tal-Komunita
Ahmadiyya Musulmana; hu wiegeb:

“Is-sawm isir obbligatorju ghalikom meta tkunu tassew
maturi. Jekk inti student u ghandek 1-ezamijiet, u ghandek
13, 14 jew 15-il sena, mela m’ghandekx issum. Jekk inti
kapaci tissaporti, mela s-sawm ta’ 15 jew 16-il sena huwa
wkoll tajjeb.”

“Madanakollu, generalment huwa meta wiehed ikollu 17 jew
18 1i s-sawm isir obbligatorju; u wiehed ghandu jibda jsum
minn hemm ’il quddiem, ghax wara dan is-sawm zgur isir
obbligatorju bilfors. Jekk inti verament tixtieq, tista’ tipprova
sawma, tnejn, tlieta, erbgha, fl-eta ta’ tmienja jew ghaxra.
Madanakollu dawk mhumiex obbligatorji.”
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“Is-sawm isir obbligatorju meta inti tikber u tkun tista’
tissaporti s-sawm... Il-hila tasal meta inti tkun zaghzugh.
Meta tasal biex ikollok mill-anqas 17 jew 18-il sena,
hemmbhekk tajjeb biex tibda s-sawm. Hemmhekk ghandek
issum. Tajjeb?”

“X’jghidu I-genituri taghkom? Jghidu 1i s-sawm sar
obbligatorju ghalikom fl-eta ta’ ghaxar snin? Hu x’inhu,
ghandkom tezer¢itaw din id-drawwa. It-tfal Zghar ukoll
ghandhom jaghmlu xi Zewg jew tliet sawmiet kull Ramadan
halli jkunu jafu xi tfisser il-wasla tar-Ramadan. Madanakollu,
anki jekk tiddec¢iedu li ma ssumux, mela, qumu filghodu u
kulu sehri [l-ikel ta’ kmieni filghodu] flimkien mal-genituri
taghkom, offru nawafil [talb volontarju] u ghidu t-Talb
[obbligatorju] regolarment.”

“Ir-Ramadan ghall-istudenti u tfajliet bhalek ghandu jkun li
intom taraw li tqumu wagqt ir-Ramadan, tieklu se/iri, taghmlu
l-arrangamenti kollha, toffru zewg jew erba’ nawafil qabel,
tghidu t-Talb [obbligatorju] regolarment u taqraw il-Koran
Imqgaddes spiss.” (4] Hakam)
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Din hija linja gwida komprensiva hafna ghat-tfal, il-genituri u 1-ghalliema.
Tfal f’eta bikrija m’ghandhomx isumu ghax dan jista’ jaffettwa t-tkabbir
taghhom. Alla jghid fil-Koran Imqaddes li, “Alla jixtieq facilita ghalikom
u ma jixtiegx tbatija ghalikom” (2:186). Ghalhekk, meta nafu li dan huwa
difficli u ta’ tbatija ghat-tfal Zghar, allura m’ghandhomx isumu.

Madankollu, l-adoloxxenti huma mhegga jsumu u jiehdu drawwa tar-
responsabbilta li jmiss taghhom. L-adoloxxenti meta jkunu b’sahhithom
bizzejjed ghandhom isumu regolarment fix-xahar tar-Ramadan. Jigifieri,
mill-eta ta’ 13 sa 16-il sena ghandhom iharrgu lilhom infushom u jdahhlu
drawwa tas-sawm billi jsumu ghal ftit granet matul ir-Ramadan, sakemm
isiru 17 jew 18-il sena u mbaghad ghandhom isumu ghax-xahar kollu.

Ghaliex il-Musulmani jsumu?

[1-Musulmani jsumu b’ubbidjenza ghall-kmandament ta’ Alla i Jista’
Kollox. Alla jghid fil-Koran Imqgaddes: “Intom li temmnu, is-sawm huwa
obbligatorju ghalikom, bhalma kien ghal dawk ta’ gabilkom, halli tkunu
tistghu ssiru devoti.” (2:184)

Is-sawm jghallimna 1-kontroll fugna nfusna u d-dixxiplina. Huwa xahar
ta’ riflessjoni u biex nithmu xi jfisser li tkun bniedem veru. Kif nistghu
nizviluppaw il-valuri morali. Huwa wkoll importanti li nithmu li, is-sawm
mhuwiex sempli¢iment astensjoni mill-ikel, imma minn kull hazen u
kull ghemil hazin. I1-Qaddis Profeta Muhammad* qal 11, Alla m’ghandux
bzonn persuna li tastjeni mill-ikel u x-xorb jekk ma tabbandunax il-falsita
matul ir-Ramadan.

Is-sawm jghin biex nithmu t-tbatijiet u l-privazzjoni ta’ bnedmin ohra
shabna; u jizviluppa d-dispozizzjoni tal-ghoti, 1-ghajnuna lill-ohrajn, il-
generozita, I-empatija u s-simpatija ghall-persuni fil-bzonn.

Is-sawm jaghtina opportunita biex nirriflettu fuq il-barkiet bla ghadd ta’
Alla li Jista’ Kollox fugna; jghinna wkoll biex nahsbu jekk insiru tassew
grati u nuru l-gratitudni taghna lejn Sidna. Huwa Zmien ta’ sagrificcju
ghall-fini tal-Mulej biex joghgob lilu. Huwa Zzmien biex tinkiseb qrubija
lejn Alla. Ir-Ramadan jipprovdi atmosfera li tiffacilita 1-kisba ta’ pjeta,
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tieba, purita, elevazzjoni spiritwali u tishih morali. Alla 1-Hanin jacc¢etta
t-talbiet tal-qaddejja Tieghu.

Il-bibien ghall-Genna

[1-Qaddis Profeta Muhammad™ qal li matul ir-Ramadan Alla jiftah il-
bibien kollha ghall-Genna u jaghlaq il-bibien li jwasslu ghall-Infern u
jrazzan lix-Xitan. Dan ifisser li, atmosfera spiritwali hija stabbilita ghal
dawk kollha 1i verament jixtiequ jibbenefikaw mill-grazzja ta’ Alla
|-Hanin u 1-Grazzjuz, ikollhom dnubiethom mahfura u jimlew hajjithom
b’barkiet bla ghadd minghand Sidhom. Ghalhekk, dawk li jemmnu huma
mistennija li jippruvaw jiksbu benefi¢¢ji massimi minn dawn il-barkiet
specjali tar-Ramadan, u jilhqu livell gholi ta’ spiritwalita u moralita.

Fil-qosor, is-sawm ghandu benefic¢ji ta’ zewg dimensjonijiet, fuq naha
jipprovdi tarka kontra l-hazen u l-ghemejjel hziena, u fuq naha l-ohra
jipprovdi atmosfera ta’ elevazzjoni spiritwali, ta’ tishih morali u jaghmel
kull sforz possibbli biex insiru persuni ahjar — li nduru ghalkollox u il
Alla biss, u li jkollna xewqa kbira li naqdu lil hutna 1-bnedmin kollha.
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IlI-hames Talbiet ta’ kuljum

L-Izlam jordna hames Talbiet obbligatorji kuljum. Xi haga sabiha fl-
[Zzlam hija 11 x-Xarija (il-Ligi 1Zlamika) shiha giet deskritta fil-Koran
Imqgaddes innifsu kif ukoll giet murija bil-fatti mill-Qaddis Profeta
Muhammad®. [l-hames Talbiet ta’ kuljum gew deskritti bhala barka
ghall-Musulmani fil-Koran Imqaddes (17:75).

Soc¢jetajiet differenti jhaddnu modi differenti ta’ kif jesprimu r-rispett
u r-riverenza. Perezempju, storikament, it-Torok kienu joqoghdu
bilwieqfa bi jdejhom fuq xulxin fuq sidirhom u l-Iranjani kienu
joqoghdu semplicement bilwieqfa bi jdejhom imnizzlin °’l isfel; it-
timjila tar-ras hija sinjal ta’ qima fost il-Hindu kif ukoll f’xi kulturi
ohra; fl-Indja u fl-Afrika li timtedd fl-art wiccek ’l isfel huwa sinjal ta’
rispett kbir, filwaqt 1i fl-Ewropa n-nies jinzlu gharkupptejhom bhala
sinjal ta’ sottomissjoni.

[l-gima IZlamika tinkludi dawn kif ukoll pozizzjonijiet ohra fit-Talb
taghha, b’hekk tixhed ameljorament u raffinament tal-ghamliet varji
ta’ adorazzjoni li kienu jinsabu fir-religjonijiet ta’ qabel.

L-att formali tat-Talb jibda meta I-fidil jgholli jdejh mad-denduliet
tal-widnejn, jew inkella jaghmilhom ma’ spallejh. Dan hu sinjal ta’
cediment lil Alla. Imbaghad jitpoggew id-dirghajn fuq xulxin, bl-idejn
fuq is-sider, u bl-id il-leminija fuq dik xellugija. Din hi turija simbolika
li wiehed ged jaghzel ir-religjon flok 1-affarijiet materjali.

Bhal dan wiehed ikompli sal-ahhar. Wagqt il-hin tat-Talb, mhuwiex
permess li wiehed idawwar wiccu lejn il-lemin jew ix-xellug, u lanqas
li jkun hemm diskors. Wiehed ikun jinsab quddiem Alla meta jkun ged
jitlob u ghalhekk ikun maqtugh mill-ohrajn. Meta tispicca t-Talba, il-
fidil jerga’ jsib ruhu fost in-nies tad-dinja.
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